
Veranstaltungsort:
Tangstedter Landstr. 300, 22417 Hamburg

Startgebühren:
Startgeld pro Teilnehmer: € 10
Diese Gebühr beinhaltet 1 Start (Einzel, Paar oder Gruppe)
Für jeden weiteren Start: € 3
Für Mitglieder:innen des ausrichtenden Vereins sind in der 
Startgebühr alle Starts enthalten. 
Bitte bringt das Geld passend zum Wettkampftag mit.  

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt über eine Excel-Liste, die auf der 
Homepage www.sibclub.de zur Verfügung gestellt wird.
Bitte den vollständig ausgefüllten Anmeldebogen bis spätestens 
24. März 2023 an info@sibclub.de senden. Die 
Moderationbögen bitte am Wettkampftag mitbringen
Nachmeldungen sind nur nach Rücksprache mit dem Ausrichter 
möglich.

Allgemeine Hinweise:
Den Wettbewerben dieser Veranstaltung liegen das IUF Rulebook                  
(www.iufinc.org/publications - deutsche Fassung auf www.einrad-bdr.de) 
sowie die ergänzenden Regelungen dieser Ausschreibung zugrunde.

Es sind Fahrer*innen aus Vereinen aus Hamburg startberechtigt. Der Regio-
Cup HH ist ein Anfänger-Wettkampf. Gewisse Tricks dürfen nicht gezeigt 
werden. Eine Liste der Tricks findet ihr in dieser Ausschreibung. 
Am Regio-Cup dürfen keine Fahrer:innen teilnehmen, die bereits auf einer 
deutschen Meisterschaft oder in Expert-Küren auf Landesmeisterschaften 
gestartet sind. 
Bei Fragen zu diesen Einschränkungen wendet euch an Thomas Köpke 
(Verantwortlicher des Regio-Cups HH): koepke@heidberg-hh.de

Mit der Anmeldung stimmt der Teilnehmer einer Veröffentlichung (Internet, 
Social Media, Print) seines Namens, aller Ergebnisse sowie Fotos und 
Videos, die im Zusammenhang mit dieser Veranstaltung entstehen, zu.
Die Inhalte dieser Ausschreibung sprechen weibliche und männliche Teilnehmer gleichermaßen an. Zur besseren 
Lesbarkeit haben wir nur die männliche Sprachform verwendet. 

Vorläufiger Zeitplan:
Sonntag: 9 Uhr – 18 Uhr
Der endgültige Zeitplan sowie die Startreihenfolge wird ca. eine Woche vor dem 
Wettkampf auf der Homepage des Ausrichters veröffentlicht.

Veranstalter:
Bund Deutscher Radfahrer e.V.

Unterstützt vom:
Radsport-Verband Hamburg e.V.

Ausrichter:
SiB Club Hamburg
www.sibclub.de

Kontakt:
info@sibclub.de

Meldeschluss:
24.03.2023
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⚫ Hinweise:

⚫ Die Anmeldung für den Regio-Cup HH schließt eine Anmeldung bei 
der Landesmeisterschaft in Norderstedt im Mai 2023 aus. 

⚫ Ein Start auf der Landesmeisterschaft ist nur den Erstplatzierten in EK 
und PK sowie allen Gruppenküren (hier die Anzahl der Gruppenküren 
pro Verein beachten) erlaubt.

⚫ Trickeinschränkungen!!! Aus Chancengleichheit orientieren wir uns 
hier an den Vorgaben des Einradverbands Schleswig-Holsteins:

⚫ Folgende oder vergleichbare Tricks dürfen beim Regio-Cup nicht 
gezeigt werden und führen zur Disqualifikation der Kür: 

⚫ Stand up alleine, Hand-Wheelwalk, Hand-Circle, Unispins, Crossover, 
Stand-Gliding alleine oder Variationen, dragseat rückwärts

⚫ - Für alle Altersklassen U15 sowie alle Großgruppen gilt außerdem: 
kein Stand up, Standgliden, Hop on Wheel, Dragseat vorwärts

⚫ - Die erlaubten Tricks für Einzel, Paar und Kleingruppe 15+ haben sich 
damit verändert! Zusätzlich darf nun Stand up (nicht alleine), Stand 
gliding (nicht alleine, ohne Variationen), hop on wheel und dragseat
vorwärts (ohne Aufheben) gezeigt werden.

⚫ Bei Fragen zu diesen Einschränkungen meldet ihr euch bitte vor 
Anmeldeschluss bei Thomas Köpke (koepke@heidberg-hh.de).

⚫ Kampfrichter und Helfer

⚫ - Jeder Verein stellt mindestens ein Jury-Mitglied. Gerne mehr. Der 
Regio-Cup eignet sich besonders für Jury-Neulinge. 

⚫ - Bitte tragt die Kampfrichter und Helfer bei Anmeldung mit auf der 
Exeltabelle ein. 
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• Start- und Fahrordnung:

• Jeder Teilnehmer ist für das pünktliche Erscheinen zur vorgegebenen Startzeit selber 
verantwortlich. Erscheint ein Sportler nicht rechtzeitig zu seinem Start, hat er kein Recht auf 
einen späteren Start.

• Begründete Abmeldungen müssen bei der Wettkampfjury vor Aufruf der jeweiligen 
Altersklasse bekannt gegeben werden.

• Bei Defekten am Einrad während des Wettbewerbs hat der Teilnehmer nach Bestätigung 
durch die Jury die Möglichkeit, einen Neustart zu bekommen, falls kein Eigenverschulden 
vorliegt.

• Während des Wettbewerbs müssen sich alle Teilnehmer im Sinne der Chancengleichheit 
diszipliniert verhalten.

• Folgendes Verhalten durch Aktive, Eltern, Betreuer oder Begleitpersonen gilt als grob 
unsportlich und kann mit Disqualifikation bzw. Verweis aus der Sportanlage geahndet 
werden:

▪ Negative Beeinflussung anderer Sportler durch laute Zurufe im Sinne einer Beleidigung

▪ Lautstarke Kritik an der Jury

▪ Unbefugtes Betreten der Wettkampffläche

▪ Einmischen in den Wettkampf, z.B. durch Anweisungen

• Die Einräder müssen in einem sauberen und technisch einwandfreien Zustand sein und 
dürfen keine gefährlichen Anbauten haben. Metall-, Klick- und Korbpedale sind nicht 
erlaubt. Der Veranstalter / Ausrichter behält sich das Recht vor, im Zweifelsfall zu 
entscheiden, ob das Einrad zulässig ist oder nicht. Eine Nichtbeachtung der Regeln kann zur 
Disqualifikation für den gesamten Wettkampf und zu Regresspflicht bei Schäden führen. In 
den Hallen werden nur Einräder mit weißem, abriebfestem Mantel zum Start zugelassen. 
Saubere, abriebfeste Hallenturnschuhe sind obligatorisch.

• Für Diebstähle, Unfälle oder sonstige Schadensfälle übernimmt der Veranstalter / Ausrichter 
keinerlei Haftung.
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• Disziplinen:

• Einzelkür männlich / weiblich nicht getrennt

• Paarkür männlich / weiblich nicht getrennt

• Gruppenkür klein (bis 8 Personen ) männlich / weiblich nicht getrennt

• Gruppenkür groß (ab 9 Personen) männlich / weiblich nicht getrennt

• Die Veranstaltung wird nach den IUF- Vorgaben in Altersklassen mit den entsprechenden 
Kürlängen ausgetragen.

• Kürlängen Einzel- und Paarküren:

• Alle Altersklassen max. 2 Minuten

• Gruppenküren:

• Alle Altersklasse max. 4 Minuten

• Tricks und Präsentationen, die die vorgeschriebene max. Dauer überschreiten, gehen nicht 
in

• die Wertung ein.

• Feldgrößen:

• Die Feldgröße ist nicht begrenzt.

• Musik:
• Die Musik muss vorab bis spätestens 2 Wochen vor Beginn des Wettbewerbs per Mail im 

Format .mp3 oder .wav an den Veranstalter gesendet werden (P.Schlueter@sibclub.de) –
keine Links oder Downloads!!  Die Datei muss wie folgt benannt sein:

• XX_AK_Name Vorname.mp3/wav bzw. XX_AK_Kürname.mp3/wav

• XX = Wettbewerb: EK = Einzelkür, PK = Paarkür, KG = Kleingruppe, GG = Großgruppe)

• AK = U11 / U12 / U13 / U15 / 15+, ggf. ergänzt durch den Zusatz EXJ für Expert Junior und EX für Expert

• Bei Paarküren: XX_AK_Name Vorname u. Name Vorname

• Bei nicht rechtzeitig eingegangener Musik kann ein Start ggf. nicht stattfinden.
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• Altersklassen:
• Für die Einordnung in die Altersklassen ist das Alter des Teilnehmers am ersten Tag der
• Veranstaltung entscheidend. Bei den Paar- und Gruppenküren ist das Alter des ältesten 

Fahrers
• ausschlaggebend.

• Bei Einzel- und Paarküren gibt es folgende Altersklassen:

• Altersklasse Alter
• U11 10 und jünger
• U13 11 – 12
• U15 13 – 14
• Ü15 15 und älter

• Bei weniger als 5 Teilnehmern in einer Altersklasse, wird entsprechend dem IUF-Reglement 
zusammengelegt.

• Bei den Gruppenküren gibt es nur die Altersklassen:
• Altersklasse Alter
• U15 14 und jünger
• Ü15 15 und älter
• Bei den Gruppenküren müssen mindestens 3 Gruppen der entsprechenden Altersklassen gemeldet sein. 

Sollte dies nicht der Fall sein, werden die Gruppenküren zusammengelegt.

• Ehrungen:
• In der Meisterschaftswertung werden die ersten 3 Plätze ausgezeichnet. Platz 1 in EK und 

PK sowie alle Gruppenküren (max. Anzahl der anzumeldenen Küren pro Vereine beachten) 
qualifizieren sich für die Landesmeisterschaft mit Schleswig-Holstein  im Mai 2023. Alle 
Teilnehmer erhalten Urkunden.

• Einsprüche:
• Einsprüche kann nur der Verantwortliche des entsprechenden Vereins (bei Einzelstartern 

der
• gesetzliche Vertreter bzw. der volljährige Teilnehmer) bei der Wettkampfjury einlegen. Die
• Wettkampfjury wird am ersten Wettkampftag durch Aushang bekannt gegeben.
• Die Einspruchsfrist beträgt 15 Minuten, sie beginnt nach Bekanntgabe der Ergebnisse der
• entsprechenden Altersklasse und muss in schriftlicher Form erfolgen.
• Die Entscheidung der Wettkampfjury ist endgültig, gegen sie kann kein Protest erhoben 

werden.

• Cafeteria:
• Für das leibliche Wohl wird mit Speisen und Getränken vor Ort gesorgt. 
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